
 
 
 

 „Ionisierter Sauerstoff“ für Ihre Gesundheit 
 

Information der Steinbacher Hausärzte 
 
Die Therapie mit ionisiertem Sauerstoff ist eine natürliche Methode. Sie beruht auf 
langjährigen naturwissenschaftliche Methoden. Sauerstoff-Ionen haben wichtige 
Funktionen für die Zellatmung und den Zellstoffwechsel. 
 
Ein Mangel macht sich  im Nachlassen der körperlichen und geistigen 
Leistungsfähigkeit bemerkbar. Müdigkeit, Nervosität, 
Konzentrationsmangel, Antrieblosigkeit können die ersten Symptome sein. 
 
Das Aufeinandertreffen vieler schädlicher Einflüsse führt in der Regel zur dauerhaften 
Schwächung des Immunsystems. Zu diesen Einflüssen gehören auch  Luftver-
schmutzung, denaturierte Nahrungsmittel sowie körperlicher und seelischer 
Dauerstress. 
 
Die Luftionen-Kur ist eine Möglichkeit, Fehlfunktionen in der Zelle 
vorzubeugen, den Energiehaushalt der Zelle und den Zellstoffwechsel und 
die Zellatmung zu verbessern. Sie ist ein positiver Beitrag zur Prophylaxe 
(Vorbeugung) oder Therapie bei Kopfschmerz/Migräne, Bluthochdruck, 
Schlafstörungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Astma und chronischer 
Bronchitis, Stoffwechselerkrankungen, Schwindel, körperlich- seelischer 
Erschöpfung. 
 
Obwohl laufend Patientenberichte mit hervorragenden Heilerfolgen vorgelegt 
werden, ist die Luftionen-Kur nur als Teil einer gesunden Lebensweise anzusehen. 
Als unterstützende Maßnahme erwirkt sie nachweislich meistens eine Besserung der 
Lebensqualität. 
 
Innovative Behandlungsmethoden finden sich in den Leistungskatalogen der 
Krankenkassen oft nicht wieder. So auch die Sauerstofftherapie. Sie muß deshalb in 
der Regel von Ihnen selbst bezahlt werden. 
 
Es handelt sich um eine einfache und sichere Anwendung als Inhalation. 
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